Wenn anderes nicht mehr greift

Die Idsteiner Feldbergschule hilft M&dchen und Jungen mit einem problematischen Lebenshintergrund,

Von Patricia Bastian-Geib

IDSTEIN.  Allgemeinbildende
Schulen haben die Aufgabe,
Schiiler auf die Berufswelt vor-
zubereiten. Diese Gesetzesvor-
gabe spiegelt sich in den Lehr-
pldnen wider. Trotzdem haben
viele Teenager keinen Plan, wie
es nach dem Schulabschluss
weitergehen soll. Es ist ja auch
nicht so einfach, sein Potenzial
zu erkennen, ein entsprechen-
des Berufsziel zu finden, sich
selbstbewusst dafiir zu bewer-
ben und die Ausbildung bis
zumi Schluss durchzuziehen.

Besonders schwer haben es da
Mddchen und Jungen mit
einem problematischen Lebens-
hintergrund. ,Sie miissen sich
erst einmal als selbstwirksam
erleben®, erkldrt Susanne Wer-
ner. Sie ist Leiterin der Feldberg-
schule in Idstein, einer Forder-

schule mit den Schwerpunkten

doch noch einen Schulabschluss zu erlangen.

. emotionale und soziale Ent-

wicklung, mit dem Landes-
wohlfahrtsverband Hessen als
Trager. Hierher kommen Kin-
der, wenn alle anderen Lo-
sungsangebote nicht mehr grei-
fen. Etwa 80 Jugendliche wer-
den in kleinen Klassen unter-
richtet, mit dem Ziel der Riick-
schulung oder dem Erwerb
eines Haupt- oder Realschulab-
schlusses. Dabei ist die Berufs-
orientierung ein  wichtiger
Schwerpunkt. ,,Was die Schiiler

schon kennen, macht ihnen kei- -

ne Angst mehr*, sagt Werner.

Schwerpunkt in emotionaler
und sozialer Entwicklung

Hinter aggressivem oder de-
pressivem Verhalten stecke ja
fast immer Angst. Daher gehe
man ganz individuell auf den
Einzelnen und auf sein Prob-
lemprofil ein. Schaffe er zum

Beispiel ein durchgehendes
dreiw6chiges Praktikum nicht,
versuche man es eben mit drei
separaten Wochen. Wichtig sei,
die Negativspirale zu beenden,
also Erfolgserfahrungen zu ge-
nerieren, egal wie klein die
Schritte seien.

Fiir jeden Jugendlichen die
richtige MaRnahme zu finden,
ist das personliche Steckenpferd
von Petra Sauer. Sie ist Haupt-
stufenleiterin und Koordinato-
rin fiir die Berufsorientierung
an der Feldbergschule. Aufer-
dem pflegt sie zahlreiche Netz-
werke, auch, um das fiir den je-
weiligen Schiiler passende An-
gebot zu entdecken. Die Feld-
bergschule hat zum dritten Mal

- die Rezertifizierung des Giite-

siegels ,Berufsorientierung* er-
reicht. Viele ihrer Aktivitdten

gleichen denen anderer Schu-

len, wie zum Beispiel Bewer-
bungstraining, Betriebsbesichti-
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Stolz présentieren die Schulleiterin der Feldber
Koordinatorin fiir Berufsorientierung,

Graffiti.
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gschule in Idstein, Susanne Werner (rechts), und die
Petra Sauer, ein von den Schiilern kreiertes Feldbergschule-
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.Belastungssituation sind immer

gungen oder der Besuch von '
Bildungsmessen.

Besondere Projekte sind der
Schiilerkiosk oder die Initiative
~Buddy*, bei der ein Schiiler
eigenverantwortlich eine Spiel-
gruppe leitet. Im Haushaltspar-
cours lernen die Kinder, wie
man zum Beispiel einen Tisch
deckt oder einen Knopf anniht;
und beim Aquariumprojekt et-
was iiber Fische und deren Pfle-
ge. Holz- und Gartenarbeiten,
Waschedienst oder das Herstel-
len von Waren fiir den Idsteiner
Weihnachtsmarkt - die Még-
lichkeiten sind vielfiltig. ,,Miis-
sen sie auch sein, aufgrund der
besonderen Problemlagen
unserer Schiiler”, stellt Sauer
fest. Viele Angebote hat sie ini-
tiiert. Dass sie fiir ihre Aufgabe
brennen, merkt man beiden
Lehrerinnen an. Ziel aller MaR-
nahmen ist neben Vermittlung
von Kenntnissen und Fertigkei-
ten, das Sammeln von Erfolgs-
erfahrungen. Auch Konfliktbe-
waltigung, Stressabbau, sowie
der Umgang mit Niederlagen
und mit der ganz personlichen

wieder akute Themen.

Mut machen regelméRige Be-
suche und Erfahrungsberichte
ehemaliger Schiiler. ,Macht
euch keine Sorgen®, habe neu-
lich einer von ihnen gesagt.
»Mit dem, was ihr hier lernt,
seid ihr gut vorbereitet auf die
Welt da drauf8en.“ Er muss es
wissen, denn er arbeitet jetzt
bei den Stadtwerken Offen-
bach. Ein anderer hat es sogar
bis zum Teamleiter fiir die Ge-
péckabfertigung beim Frankfur-
ter Flughafen gebracht.




